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(’est quot

une Section d’Excellence Sportive ?

Une section d’excellence sportive a pour objectif de
développer les compétences techniques, tactiques,
physiques et mentales des jeunes dans leur spécialité
sportive en s’appuyant sur des équipes techniques de
haut niveau.

La finalité est d’élever le niveau de jeu de chaque
sportif tout en acquérant des connaissances et des
compétencesliées aleur vie sportive : savoir s’entrainer,
préparation physique, santé, diététique, sommeil...

Notre section accueille des éléves, filles et gargons, motivés et aptes aussi

bien sur le plan sportif que sur le plan scolaire, sans exclusive de 'un ou de 'autre.

- Réussir sa scolarité en obtenant son baccalauréat

- Développer ’excellence sportive dans la spécialité choisie

- Améliorer ses connaissances de I’entrainement et de la
préparation sportive

Iriple projet

Une vie sportive et scolaire au caur du lucee

Pour réussir a mener de pair études et sport, toutes les installations sont au
sein du lycée : salles de cours, internat, restaurant scolaire, salle de combat,
salle de musculations, gymnase et terrains (herbe et synthétique).

LA PREMIERE CONDITION POUR REUSSIR A CONJUGUER SPORT & ETUDES ?
LCORGANISATION!

EN+? Lensemble des formations générales, technologiques et professionnelles
est accessible aux filles et aux gargons de la section rugby.

Des conditions de travail
20aptees aux sportifue.s
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Un internat 4 étoiles +
un service de restauration
moderne et agréable, qui
permet de proposer des repas
dans des horaires décalés
pour tenir compte des
entrainements de fin de
journée.

Un suivi individualisé et

permanent Des aménagements

d’emploi du temps
» Coordonné par P’enseignant

6 a 8h de séquences sportives du
lundi au jeudi

» Liaison éléeve - parents -
enseignants - strucutre sportive

* Entrainements spécifiques et
musculation de 18h a 19h30

* Mercredi: UNSS

* Vendredi: entrainements
en club

* Format entretiens individuels
ou réunions régulieres

* Possibilité de soutien
scolaire

Une équipe d’encadrement ==

Grace a une totale collaboration entre 'Education Nationale A“ﬁ '
etlesinstances territoriales de la FFR, ’Académie Régionale /£

de Rugby du Lycée Monge est soutenue par une équipe
d’encadrement de professionnels:

Professeurs 0'EPS Kinésithérapeutes
Conseillers Technigues Rugbu diplomes Phuchologue sportive
Préparateur Phusique Diététicienne
MEdecins du sport Elus des instances du rugbu local



Pourquoi entrer en Section

sportive d'Excellence Rugby ?

La section permet d’approfondir ses compétences dans de nombreux domaines !

<
La comprehension du jeu
Analyse et compréhension de la pratique individuelle et collective, complété
par une approche de la polyvalence du joueur

l'amélioration des qualités physiques

«Etre plus fort pour mieux se protéger»
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le perfectionnement de la technique individuelle

«Prendre le temps de faire ce qu’on ne peut pas toujours faire en club»
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Le suivi médical et 'environnement physiologique

Rendez-vousorganisésavecleskinésithérapeutes,lesmédecins,ladiététicienne
et la psychologue du sport
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Une culture sportive étendue

avec la pratique d’autres activités physiques
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